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Especialidad : FISIOTERAPIA

Fecha Reporte Firma

2025-06-05

Paciente ingresa en aparentes buenas condiciones generales, se realiza terapia
con el objetivo de mejorar fuerza muscular de la faja abdominal además de la
independencia en la paciente, inicia con trabajo de tren superior, realizando
flexiones y aducciones de hombro con theraband azul, buscando fortalecer
musculatura de tren superior, evidenciándose destreza y habilidad de la
paciente para ejecutar las actividades planeadas, la paciente tiende a
dispersarse fácilmente, perdiendo el ritmo de la actividad, se realiza
retroalimentación al acudiente, se retira en aparentes buenas condiciones
generales.

2025-06-10

paciente ingresa en aparentes buenas condiciones de salud en compañía del
acudiente, se inicia sesión con el objetivo de favorecer marcha y balance
muscular, realizando marcha en banda caminadora durante 7 minutos, continua
con trabajo en barras paralelas realizando transiciones de sedente a bípedo,
para finalizar se realiza ascensos de miembros inferiores, a un step en sedente,
evidenciándose destreza, también se evidencia colaboración por parte de la
paciente, Se realiza retroalimentación al acudiente. Paciente tranquila y
colaboradora se retira en aparentes buenas condiciones de salud.

2025-06-12

Paciente ingresa en aparentes buenas condiciones generales, se realiza terapia
con el objetivo de mejorar fuerza muscular de tren superior en la paciente, inicia
con trabajo de tren superior, realizando flexiones con mancuernas de 2 kg,
continua con abducciones de hombro con mancuernas de 1.5 kg, para finalizar
se realiza ejercicio de remo con theraband negro, buscando fortalecer
musculatura de tren superior, evidenciándose destreza y habilidad de la
paciente para ejecutar las actividades planeadas, la paciente tiende a
dispersarse fácilmente, perdiendo el ritmo de la actividad, se realiza
retroalimentación al acudiente, se retira en aparentes buenas condiciones
generales.

2025-06-17

paciente ingresa en aparentes buenas condiciones de salud en compañía del
acudiente, se inicia sesión con el objetivo de favorecer marcha y balance
muscular, realizando marcha en banda caminadora durante 8 minutos, continua
con trabajo en barras paralelas realizando sorteo de obstáculos como lo es
ascensos de steps, se evidencia destreza y habilidad del paciente para ejecutar
las actividades propuestas, también se evidencia colaboración por parte de la
paciente, Se realiza retroalimentación al acudiente. Paciente tranquila y
colaboradora se retira en aparentes buenas condiciones de salud.



2025-06-19

Se plantea terapia con el objetivo de mejorar fuerza muscular de tren superior
en la paciente, inicia con trabajo de tren superior, realizando flexiones con
mancuernas de 2 kg, continua con abducciones de hombro con mancuernas de
1.5 kg, para finalizar se realiza ejercicio de remo con theraband negro,
buscando fortalecer musculatura de tren superior.

2025-06-24

Se plantea sesión con el objetivo de favorecer las descargas de peso además
de la bipedestación, colocando a la paciente en una camilla bipedestadora,
asegurada con correas de broche en tobillos rodillas y cadera, posteriormente
se realiza lanzado pin pon a una canasta, favoreciendo la destreza motora en la
paciente.

2025-06-26

Paciente ingresa en aparentes buenas condiciones generales, se realiza terapia
con el objetivo de mejorar fuerza muscular de tren superior en la paciente, inicia
con trabajo de tren superior, realizando flexiones con mancuernas de 2 kg,
continua con abducciones de hombro con mancuernas de 1.5 kg, para finalizar
se realiza ejercicio de remo con theraband negro, buscando fortalecer
musculatura de tren superior, evidenciándose destreza y habilidad de la
paciente para ejecutar las actividades planeadas, la paciente tiende a
dispersarse fácilmente, perdiendo el ritmo de la actividad, se realiza
retroalimentación al acudiente, se retira en aparentes buenas condiciones
generales.
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